
Gewalt gegen Frauen
Hilfseinrichtungen 
Tirol

24-h-Frauenhelpline  
0800 222 555



Gewalt gegen Frauen – 
Hilfseinrichtungen

Das Beratungsangebot der Hilfseinrichtungen 
ist kostenlos, vertraulich, mehrsprachig und im 
Bedarfsfall auch anonym!

Österreichweit

Polizei: 133 
Internationaler Notruf: 112 
Rettung: 144 

Polizeiliche Hilfe für Gehörlose und Hörbehinderte: 
0800 133 133 (rund um die Uhr) per SMS (Angabe der 
Notsituation und Ort)

24-h-Frauenhelpline: 
0800 222 555 

Relay-Service für gehörlose Frauen: 
oegsbarrierefrei.at/frauenhelpline

Online-Beratung: 
haltdergewalt.at

Netzwerk österreichischer Frauen- und  
Mädchenberatungsstellen: 
netzwerk-frauenberatung.at 

Reine Mädchensache!: 
mona-net.at

http://oegsbarrierefrei.at/frauenhelpline
http://haltdergewalt.at
http://netzwerk-frauenberatung.at
http://mona-net.at


Tirol

Gewaltschutzzentrum Tirol  
Innsbruck: 0512 57 13 13  
gewaltschutzzentrum-tirol.at

Regionalstellen des Gewaltschutzzentrums:  
neben dem Standort in Innsbruck wird auch an  
anderen Orten Beratung angeboten. Nähere Informationen 
zu diesen Regionalstellen erhalten Sie unter der Telefon-
nummer 0512 57 13 13

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Tirol  
Frauen gegen Vergewaltigung  
Innsbruck: 0512 57 44 16  
frauen-gegen-vergewaltigung.at

Frauenhaus Tirol  
Innsbruck: 0512 34 21 12 (rund um die Uhr)  
frauenhaus-tirol.at

Frauenhaus der Initiative Frauen helfen Frauen 
Innsbruck 
Innsbruck: 0512 58 09 77  
fhf-tirol.at

Frauenzentrum Osttirol
Lienz: 04852 671 93  
frauenzentrum-osttirol.at

Frauen- und Mädchenberatungstelle Evita und 
Frauennotwohnung Kufstein
Kufstein: 05372 63 616  
evita-frauenberatung.at

Netzwerk österreichischer Frauen- und Mädchen-
beratungsstellen
netzwerk-frauenberatung.at/index.php/standorte

http://www.gewaltschutzzentrum-tirol.at
http://www.frauen-gegen-vergewaltigung.at
http://www.frauenhaus-tirol.at
http://www.fhf-tirol.at
http://www.frauenzentrum-osttirol.at
http://www.evita-frauenberatung.at
http://netzwerk-frauenberatung.at/index.php/standorte
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