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Frische Luft riecht gut :
rische Luft riecht gut, tut gut ENERGIE TIROL

Fenster 6ffnen und frische Luft reinlassen!

Was es bringt — wie man es richtig macht.

LUFTEN
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WIE LUFTEN?

/ )( \ ' )
_ )( ’ 7 \—)_\-)

Querliiften: 1 -5 Min. StoBliiften: 5 - 10 Min.
gegeniiberliegende Fenster Fenster weit dffnen
gleichzeitig weit dffnen

Je kalter es drauflen ist, desto kirzer liften. So kithlen Winde und Einrichtung
nicht aus und die Raumluft erreicht rasch wieder eine angenehme Temperatur.

Kippen ist zu vermeiden - es erfolgt dabei kein effektiver Luftaustausch. Die
teilweise stark abgekiihlten Fensterlaibungen begiinstigen sogar die Schimmelbil-
dung und erhéhen den Energieverlust.

WANN LUFTEN?

gleich am Morgen ein bis zweimal abends vor dem
nach dem Aufstehen untertags Lubettgehen

Kurzzeitig erhohte Feuchtigkeit durch Kochen oder Duschen zusatzlich im-
mer sofort abliiften. Beschlagene Fensterscheiben sind ein Alarmzeichen!

Die Luftfeuchtigkeit sollte bei 45 Prozent liegen. Zu empfehlen ist die Anschaf-
fung eines Hygrometers: es misst die aktuellen Feuchtewerte und Temperaturen
im Raum. Bei tiber 60 Prozent (bei ca. 20 °C) wird s kritisch — Fenster auf!



Alexandra Ortler

(§ Energieberaterin
wvon Energie Tirol

Die Qualitit der Luft bestimmt in
vielen Bereichen unser Woblbefinden.
Mit sebr einfachen Mitteln konnen
wir Energie sparen, Schimmel vor-
beugen und unsere Wobhnqualitit
steigern.

Ich will gute Luft

Kennen Sie das? Wenn die Fenster linger ge-
schlossen bleiben, entsteht im Raum ,dicke Luft®.
Das kann viele Griinde haben — aufgrund des
CO,-Ausstofies beim Atmen, Ausdiinstungen aus
Mobeln, Baumaterialien, Farben und Lacken oder
Zigarettenrauch.

Ich will mich wohlfiihlen

Schlechte, verbrauchte Luft fiihrt zu Konzentrati-
onsstorungen, Miidigkeit und UnwohlseingSorgen
Sie fiir gute Stimmung, lassen Sie frische Buft

herein!

Ich will keinen Schimmel

Er gefillt nicht, riecht unangenehm und kann
ernste Auswirkungen auf die Gesundheit haben:
der Schimmel. Richtiges Liiften hilft Schimmel zu

vermeiden.

Sie haben es in der Hand:
Fenster auf - Luft herein!



LUFTEN IM NEUBAU

Beim Hausbau wird viel Wasser in den verwendeten
Materialien gebunden (z.B. durch Estriche, Putze). Diese 7N
Feuchtigkeit kann meist nicht vollstindig austrocknen, bevor ,~

das Haus bezogen wird. Das muss durch bewusstes Liiftungs- -
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und Heizverhalten ausgeglichen werden, bis die Bausubstanz

nach zwei bis drei Jahren richtig getrocknet ist.
:@: Sommer: bei trockenem Wetter sind wiederholtes I III_|
Pyt

Querliften oder gekippte Fenster sinnvoll

.
?}: Winter: verstirktes Heizen und hiufigeres Liiften III I _

sind notwendig

LUFTEN IM SANIERTEN ALTBAU

Alte, undichte Fenster und schlechte Ddmmung verursachen durch Ritzen und Fugen
einen unkontrollierten Luftaustausch. Nach der Sanierung sind Gebiude besser abgedich-
tet. Dadurch geht zwar weniger Energie verloren, schlechte Luft und erhdhte Luftfeuch-
tigkeit missen nun aber gezielt durch héufigeres Liiften ausgetauscht werden.

LUFTEN IM SOMMER

Der richtige Zeitpunkt firs Liiften in der warmen Jahreszeit ist
bei kithlen Auflentemperaturen, also in den frithen Morgenstunden
RINNHOFER oder am spiten Abend bzw. in der Nacht. Untertags sind Fenster
und Tiren moéglichst geschlossen zu halten. Der Keller sollte im
Sommer nicht geliiftet werden. Sonst trifft warme, feuchte Auflen-
luft auf kiihle Kellerwinde und kondensiert — feuchte Winde und
Sommerschimmelgefahr sind die Folge.

Energieberater

von Energie Tirol

BEQUEM LUFTEN

Mit ,Komfortliftungen* kann aufs Fensterliften verzichtet werden, denn die Liftungs-
anlage versorgt die Wohnridume bestindig mit Frischluft. Mehr Infos dazu finden sie auf
www.energie-tirol.at bzw. www.komfortlifftung.at oder in der Broschiire , Komfortlif-

tungen®, erhiltlich bei Energie Tirol.



WIRD NICHT GELUFTET - ERHOHTE SCHIMMELGEFAHR!

Schimmel braucht Feuchtigkeit
Diese bildet sich auf kithlen Oberflichen. Besonders anfillig fiir den Niederschlag von
Feuchtigkeit sind Stellen wie z.B. nicht ausreichend gedimmte Auflenwinde, Aufien-

ecken oder Fensterlaibungen.
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WOHER KOMMT DIE FEUCHTIGKEIT?

Jeder Mensch gibt etwa 1 bis 1,5 Liter Wasser pro Tag an seine Umgebung
ab. Dazu kommt die Feuchtigkeit durch Kochen, Baden, Duschen, Wische-
trocknen usw. Bei einem Haushalt mit vier Personen werden auf diese Weise
schnell einmal 10 bis 12 Liter Wasser in die Raumluft eingebracht.
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Der Schimmel sagt danke
Wenn's dann erst mal feucht ist, ist der Schimmel oft nicht mehr fern. Denn Feuchtigkeit
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. 10-12 Liter

zusammen mit den in der Luft enthaltenen Schimmelsporen sind die ideale Grundlage fiir

Schimmelwachstum.

RegelmaBiges Liiften hilft
Richtiges Liiften hilt die Luftfeuchtigkeit im Raum niedrig — und das erschwert die Bildung
von Schimmel. Falsches oder kein Liiften steigert die Schimmelgefahr hingegen erheblich.

SCHIMMELRISIKO

In schimmelgefihrdeten Riumen méglichst keine Wi-
sche zum Trocknen aufhingen. Die vermehrte Feuch-

tigkeit verstirkt das Schimmelrisiko. Wenn vorhanden,

unbedingt Trockenrdume, Dachboden etc. nutzen!
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